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Volleyball 4 All

Volleyball4All je spoleény mezindrodni projekt péti volejbalovych federaci: norské,
holandské, belgické, slovinské a CVS, ktery je realizovan za podpory Evropské unie.
Hlavnimi cily projektu jsou rozvoj a popularizace volejbalu jednotlivych zemi, inspirace
ziskané mezi jednotlivymi federacemi, vzdélani a vytvoreni silné evropské volejbalové

komunity, vytvoreni podminek, prostiedi a vzora pro rozvoj sportu déti a mladeZze.

Ptfinosy projektu:

e byt soucasti evropské volejbalové komunity reprezentované vyse uvedenymi
federacemi

e vzdé¢lavani pro trenéry a realizacni tymy

o sdileni zkuSenosti, metodickych materiali a didaktickych postupti

e popularizace volejbalu

« propagace CVS v ostatnich statech

o ziskani zkuSenosti s mezindrodnimi projekty v oblasti rozvoje sportu déti
Projekt je realizovan v Sesti oblastech:

o Inspirace:
o ,Heroes on Tour* — navstéva vrcholovych hraci ve Skolach a na turnajich déti
— vzory inspiruji a motivuji déti k volejbalu
o Aktivni sportovni programy pro déti: (fyzické aktivity pro déti a mladez ve véku 3—
12 let ve Skolach s moznosti sezndmeni a zac¢lenéni déti do volejbalového klubu)
o ,,Volleyball Playground - klubovéa troven ve veku 3—6 let
o ,dAction Volley” - klubova uroven ve véku 612 let
o ,,SchoolVolley+* - skolni uroven ve véku 612 let
o Integrace déti s mentalnim postiZenim: (moznost, pro lidi s mentalnim postizenim,
zapojit se do fyzickych aktivit)

o ,G - Volley* - na klubové trovni s mentalne postizenymi
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o Digitalni zdélavani: (digitdlni vzdélavani trenéri — dobrovolnikli v oblasti prace
s mentalné postizenou mladezi a lidmi)
o ,E-learning® - klubova uroven a trenéti
o ,Multiplier events* - svazové akce, workshopy pro trenéry a management
e Seminare: (mezindrodni seminafe pro trenéry déti a mladeze)
e Propojeni: (vyména védomosti v ramci EU, inspirace, ucCast, zaclenéni a vzdélani)

o ,,Mezinarodni mitinky - uroven federaci

V ramci projekti probihaji pravidelné online mitinky, soucasné probéhly dva mezinarodni
mitinky (trans national meeting), které¢ se uskutecnili v Holandsku (Arnhem 8. - 11. 10. 2021)
a v Norsku ( Oslo 11. —13. 3. 2022). Za CVS se zicastnili Ivana Mifkova a Ondiej Foltyn.

Akce realizované v ramci V4All v CR:

e Action Volley* 12. 2. 2022 — Ceskou republiku navstivil odbornik Remko Kenter
z Holandska, ktery néas seznamil s myslenkou Action Volley. Akci se z(castnilo 44
trenérii a 50 hract z Ceské republiky

e Seminaf Volleyball Playground 13. 2. 2022 — na seminai Action Volley navazali
kolegové z Holandska (Guus Klein Lankhorst) a z Belgie (Kristof de Loose) pilotnim
cvi¢enim pro déti ve véku 3 — 6 let. Cviceni se zic¢astnilo 25 déti a 15 trenéra.

e School Volley — probéhli turnaje minivolejbalu v terminech 4.-5.6. 2022 v Karlovych
Varech (350 déti, 200 trenérit), 11. - 12.6. 6. 2022 ve Zliné (330 déti a 190 trenért) a
18.—19.6. 2022 v Praze (650 dé¢ti a 350 trenér).

e Heroes on Tour” — vrcholovi hraéi navstivili volejbalovy kemp 5.3. 2022 v Ceskych
Budé¢jovicich, reprezentanti se zacastnili akce School Volley ve vyse uvedenych
terminech, taky navstivili volejbalové kempy v Trhovych Svinech a taky nasi

reprezentanti navstivili zakladni skolu v Havlickovym Brodu (300 déti, 5 hrach).
Piinosy a poznatky z uéasti CVS v projektu:

e CVS ma nejlépe propracovanou metodiku udeni techniky a hernich &innosti ve

volejbale, jsme inspiraci pro mezinarodni prostiedi,
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e Projekt minivolejbalu je velmi dobfe fungujici, je na stejné nebo vyssi Girovni nez
v ostatnich statech, k zamysleni je forma hrani ,,1:1 (inspirace z Belgie),

e Z Belgie a Holandska jsme ptevzali projekt Volleyball Playground, kterého podstatou
je ptivést déti od 3 do 6 let k pohybu a sportu, ptfi kterém déti poznavaji volejbalové
prostfedi a osoby v klubu, ale soucasné se akci zucastnuji se svymi rodi¢i. Smyslem je
jednak vytvoteni kladného vztahu k pohybu a sportu jak u déti, tak i rodict, soucasné i
potencialni rozsifeni ¢lenské zaklady v budoucnu. Projekt si nasel zakladnu v Ceskych
Budé¢jovicich pod ndzvem ,,Volejhratky*. Projekt jsme obohatili o myslenku aktivniho
a povinného cviceni rodict s détmi.

e Projekt Action Volley nam ukézal, jak dalezité je déti zaujmout, soucasné jim dat
prostor k spoluutvareni tréninku a vytvaret nové vyzvy. Pfesto, Ze technika je pro
volejbal velmi dulezita, tak Action Volley ukazuje moznost, jak déti inspirovat a pfi
volejbale je udrzet.

e Z Norska je inspirativni projekt ,,G-Volley®, jehoz hlavni mySlenkou je zaclenéni
mentalné postizenych déti a mladeze do volejbalové komunity. Na minivolejbalovych
turnajich je vzdy minimalné jeden ,,G-Volley“ tym, ktery se Gcastni turnaje mimo
oficialni potadi. Spoluhréci stejné jako protihraci jsou hraci, kteti maji aktualné volno
mezi soutéznimi zapasy. Libovolné se mezi sebou méni. Mentaln€ postizené déti tak
berou jako pfirozenou a neoddélitelnou soucast volejbalové komunity. Smyslem je
zapojeni mentalné postizenych déti do sportovni komunity, tak i jejich pfijeti celou
komunitou.

e Zajimavosti ze Slovinska je striktnost vzdélavani trenérti déti a mladeze. Je tam
zakonem dané, Ze mladezi se mohou vénovat pouze trenéfi s oficidlnim vzdélanim

(vysStudovani ptislusné skoly). Pomocni trenéfi mohou byt amatéii.

Za Cesky volejbalovy svaz realizuje projekt Usek vzdélavani — Ivana Mifkova, Ondiej Foltyn,

Zden€k Hanik v soucinnosti s generalnim a mezinarodnim sekretafem Ivanem Irem.



