
 
 
 

Volleyball 4 All 
Volleyball4All je společný mezinárodní projekt pěti volejbalových federací: norské, 

holandské, belgické, slovinské a ČVS, který je realizován za podpory Evropské unie. 

Hlavními cíly projektu jsou rozvoj a popularizace volejbalu jednotlivých zemí, inspirace 

získané mezi jednotlivými federacemi, vzdělání a vytvoření silné evropské volejbalové 

komunity,  vytvoření podmínek, prostředí a vzorů pro rozvoj sportu dětí a mládeže. 

 

Přínosy projektu:  

• být součástí evropské volejbalové komunity reprezentované výše uvedenými 

federacemi 

• vzdělávaní pro trenéry a realizační týmy 

• sdílení zkušeností, metodických materiálů a didaktických postupů 

• popularizace volejbalu 

• propagace ČVS v ostatních státech 

• získání zkušeností s mezinárodními projekty v oblasti rozvoje sportu dětí 

Projekt je realizován v šesti oblastech: 

• Inspirace: 

o „Heroes on Tour“ – návštěva vrcholových hráčů ve školách a na turnajích dětí 

–  vzory inspirují a motivují děti k volejbalu 

• Aktivní sportovní programy pro děti: (fyzické aktivity pro děti a mládež ve věku 3–

12 let ve školách s možností seznámení a začlenění dětí do volejbalového klubu) 

o „Volleyball Playground“ - klubová úroveň ve veku 3–6 let 

o „Action Volley“ - klubová úroveň ve věku 6–12 let 

o „SchoolVolley+“ - školní úroveň ve věku 6–12 let 

• Integrace dětí s mentálním postižením: (možnost, pro lidi s mentálním postižením, 

zapojit se do fyzických aktivit) 

o „G - Volley“ - na klubové úrovni s mentálne postiženými 



 
 
 

• Digitální zdělávání: (digitální vzdělávání trenérů – dobrovolníků v oblasti práce 

s mentálně postiženou mládeží a lidmi) 

o „E-learning“ - klubová úroveň a trenéři 

o „Multiplier events“ - svazové akce, workshopy pro trenéry a management 

• Semináře: (mezinárodní semináře pro trenéry dětí a mládeže) 

• Propojení: (výměna vědomostí v rámci EU, inspirace, účast, začlenění a vzdělání) 

o „Mezinárodní mítinky - úroveň federací 

V rámci projektů probíhají pravidelné online mítinky, současně proběhly dva mezinárodní 

mítinky (trans national meeting), které se uskutečnili v Holandsku (Arnhem 8. - 11. 10. 2021) 

a v Norsku ( Oslo 11. – 13. 3. 2022). Za ČVS se zúčastnili Ivana Mifková a Ondřej Foltýn.  

 

Akce realizované v rámci V4All v ČR: 

• „Action Volley“ 12. 2. 2022 – Českou republiku navštívil odborník Remko Kenter 

z Holandska, který nás seznámil s myšlenkou Action Volley. Akci se zúčastnilo 44 

trenérů a 50 hráčů z České republiky 

• Seminář Volleyball Playground 13. 2. 2022 – na seminář Action Volley navázali 

kolegové z Holandska (Guus Klein Lankhorst) a z Belgie (Kristof de Loose) pilotním 

cvičením pro děti ve věku 3 – 6 let. Cvičení se zúčastnilo 25 dětí a 15 trenérů.  

• School Volley – proběhli turnaje minivolejbalu v termínech 4.-5.6. 2022 v Karlových 

Varech (350 dětí, 200 trenérů), 11. - 12.6. 6. 2022 ve Zlíně (330 dětí a 190 trenérů) a 

18. – 19.6. 2022 v Praze (650 dětí a 350 trenérů). 

• „Heroes on Tour“ – vrcholoví hráči navštívili volejbalový kemp 5.3. 2022 v Českých 

Budějovicích, reprezentanti se zúčastnili akce School Volley ve výše uvedených 

termínech, taky navštívili volejbalové kempy v Trhových Svinech a taky naši 

reprezentanti navštívili základní školu v Havlíčkovým Brodu (300 dětí, 5 hráčů). 

Přínosy a poznatky z účasti ČVS v projektu: 

• ČVS má nejlépe propracovanou metodiku učení techniky a herních činností ve 

volejbale, jsme inspirací pro mezinárodní prostředí, 



 
 
 

• Projekt minivolejbalu je velmi dobře fungující, je na stejné nebo vyšší úrovni než 

v ostatních státech, k zamyšlení je forma hraní „1:1“ (inspirace z Belgie), 

• Z Belgie a Holandska jsme převzali projekt Volleyball Playground, kterého podstatou 

je přivést děti od 3 do 6 let k pohybu a sportu, při kterém děti poznávají volejbalové 

prostředí a osoby v klubu, ale současně se akcí zúčastňují se svými rodiči. Smyslem je 

jednak vytvoření kladného vztahu k pohybu a sportu jak u dětí, tak i rodičů, současně i 

potenciální rozšíření členské základy v budoucnu. Projekt si našel základnu v Českých 

Budějovicích pod názvem „Volejhrátky“. Projekt jsme obohatili o myšlenku aktívního 

a povinného cvičení rodičů s dětmi.  

• Projekt Action Volley nám ukázal, jak důležité je děti zaujmout, současně jim dát 

prostor k spoluutváření tréninku a vytvářet nové výzvy. Přesto, že technika je pro 

volejbal velmi důležitá, tak Action Volley ukazuje možnost, jak děti inspirovat a při 

volejbale je udržet.  

• Z Norska je inspirativní projekt „G-Volley“, jehož hlavní myšlenkou je začlenění 

mentálně postižených dětí a mládeže do volejbalové komunity. Na minivolejbalových 

turnajích je vždy minimálně jeden „G-Volley“ tým, který se účastní turnaje mimo 

oficiální pořadí. Spoluhráči stejně jako protihráči jsou hráči, kteří mají aktuálně volno 

mezi soutěžními zápasy. Libovolně se mezi sebou mění. Mentálně postižené děti tak 

berou jako přirozenou a neoddělitelnou součást volejbalové komunity. Smyslem je 

zapojení mentálně postižených dětí do sportovní komunity, tak i jejich přijetí celou 

komunitou.  

• Zajímavostí ze Slovinska je striktnost vzdělávání trenérů dětí a mládeže. Je tam 

zákonem dané, že mládeži se mohou věnovat pouze trenéři s oficiálním vzdělaním 

(vyštudování příslušné školy). Pomocní trenéři mohou být amatéři.  

Za Český volejbalový svaz realizuje projekt Úsek vzdělávání – Ivana Mifková, Ondřej Foltýn, 

Zdeněk Haník v součinnosti s generálním a mezinárodním sekretářem Ivanem Irem.  

 


